
Mot leddsmerter

1 av 4 oppgir å ha

langvarige muskel-

og leddsmerter 

https://www.fhi.no/he/fr/folkehelserapporten/ikke-smittsomme/muskel-

og-skjeletthelse/#muskel-og-skjeletthelse-i-norge

Daglig bruk

Kan tas med annen smerte-

behandling

 Leddsmerter

1. Folkehelseinstituttet (16.04.26)
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Giduxa  - frihet til bevegelse:



Giduxa myke kapsler, ekstrakt fra djevelklorot (Harpagophytum procumbens DC. / Harpagophytum zeyheri Decne). Reseptfritt. Giduxa
er et tradisjonelt plantebasert legemiddel indisert for å lindre milde leddsmerter og for å lindre fordøyelsesforstyrrelser som

oppblåsthet, flatulens og midlertidig tap av appetitt. Bruksområdet for et tradisjonelt plantebasert legemiddel er utelukkende basert på

lang brukstradisjon. Dosering: Voksne og eldre over 18 år: 2 kapsler 2 ganger daglig. Maksimal daglig dose: 4 kapsler.

Kontraindikasjoner: Overfølsomhet overfor innholdsstoffer, ved aktiv mage- eller duodenalsår,  peanøtt eller soyaallergi. Advarsel og
forsiktighetsregler: Leddsmerter ledsaget av hevelse i leddene, rødhet eller feber bør undersøkes av en lege. Pasienter med gallestein

bør konsultere lege før bruk av Giduxa. Hvis symptomene forverres under bruk av legemidlet, bør en lege eller kvalifisert helsepersonell

konsulteres. Inneholder laktose og sorbitol. Anbefales ikke til gravide eller ammende. Bivirkninger: Diaré, kvalme, brekninger,

magesmerter. Hodepine, svimmelhet. Overfølsomhetsreaksjoner: utslett, elveblest, ansiktsødem. Pakningsstørrelser: 90 myke kapsler. 

For mer informasjon: Sana Pharma Medical AS, www.sanapharma.no eller www.felleskatalogen.no. 

Basert på preparatomtale: 07.01.2025. 

lindre milde leddsmerter

2 kapsler morgen og kveld, daglig

kan tas sammen med annen smertebehandling 

Ikke til bruk: 
barn og ungdom under 18 år.

gravide eller ammende kvinner.

personer med peanøtt- eller soyaallergi

aktive magesår eller duodenalsår

BRUKSOMRÅDE

HVORDAN BRUKE

GODE RÅD

mot leddsmerter

Ta gjerne med i samtalen  betydningen av bevegelse og trening ved leddsmerter 

Fysisk aktivitet anbefales mot leddverk. En god

hjelp på veien kan være Giduxa - frihet til

bevegelse

Giduxa (ekstrakt av djevelkorot) er et tradisjonelt plantebasert legemiddel. Bruksområdet for et

tradisjonelt plantebasert legemiddel er utelukkende basert på erfaring fra langvarig bruk. Hvis

symptomene forverres eller vedvarer etter 4 ukers behandling med Giduxa®, bør en lege eller annet

helsepersonell konsulteres.

G
I2

6
0

5
O

C


	Leddsmerter
	Giduxa  - frihet til bevegelse:
	Mot leddsmerter
	Daglig bruk
	Kan tas med annen smerte- behandling

	1 av 4 oppgir å ha langvarige muskel- og leddsmerter
	1. Folkehelseinstituttet (16.04.26)
	https://www.fhi.no/he/fr/folkehelserapporten/ikke-smittsomme/muskel-og-skjeletthelse/#muskel-og-skjeletthelse-i-norge


	mot leddsmerter
	BRUKSOMRÅDE
	lindre milde leddsmerter

	HVORDAN BRUKE
	2 kapsler morgen og kveld, daglig
	kan tas sammen med annen smertebehandling

	GODE RÅD
	Ta gjerne med i samtalen  betydningen av bevegelse og trening ved leddsmerter
	Giduxa (ekstrakt av djevelkorot) er et tradisjonelt plantebasert legemiddel. Bruksområdet for et tradisjonelt plantebasert legemiddel er utelukkende basert på erfaring fra langvarig bruk. Hvis symptomene forverres eller vedvarer etter 4 ukers behandling med Giduxa®, bør en lege eller annet helsepersonell konsulteres.
	Ikke til bruk:
	barn og ungdom under 18 år.
	gravide eller ammende kvinner.
	personer med peanøtt- eller soyaallergi
	aktive magesår eller duodenalsår



	Fysisk aktivitet anbefales mot leddverk. En god hjelp på veien kan være Giduxa - frihet til bevegelse


