
Virker beroligende

Letter innsovning

Demper uro og nervøsitet

1.  SPØR 2.  ANBEFAL 3.SKAP TRYGGHET

Ønsker kunden hjelp mot uro

og nervøsitet på dagtid eller

ved innsovning?

Kjenner eller bruker kunden

Sedix fra før?

Bruker kunden vanligvis to

tabletter per dose?

Har kunden behov for

fleksibel dosering, eller ønsker

kunden et praktisk alternativ

med én tablett?

Sedix

Ved varierende grad av uro 

 - tilpasset dosering 

Sedix Forte

Når hverdagen krever mer

 - én enkelt tablett 

Fortså kundens behov Finn alternativet som passer kundens

behov.

Gi trygghet og bygg tillit.

Del av kjente Sedix porteføljen

Samme indikasjon

Ingen avhengighet påvist

Fra 12 år 

Virker beroligende

Letter innsovning

Demper uro og nervøsitet

Ved varierende grad av uro

 - tilpasset dosering 

I en hverdag der mange opplever indre uro og søvnproblemer, er det behov for alternativer tilpasset

ulike situasjoner og grader av uro.

Sedix-porteføljen består nå av to reseptfrie, plantebaserte legemidler mot indre uro og nervøsitet –

tilpasset ulike behov i hverdagen.

Vi utvider uro kategorien

Flere valg ved uro

To alternativer ved indre uro og nervøsitet 

– i det samme velkjente Sedix-universet.

Når hverdagen krever mer 

 - én enkelt tablett 

ved uroved uro

Ingen avhengighet påvist

I kundemøtet



Sedix® Passiflora incarnata L. 200 mg. Reseptfritt. Tabletter, filmdrasjerte. Plantebasert sedativum.

Beroligende. ATC-nr.: N05C M-. Til bruk fra 12 år for å lindre milde symptomer på uro, som nervøsitet,

bekymring eller irritabilitet, og for å lette innsovning. Bruksområdet for et tradisjonelt plantebasert

legemiddel er utelukkende basert på lang brukstradisjon. Dosering: Lindring av mild uro: 1-2 tabletter

morgen og kveld. Lette innsovning: 1-2 tabletter om kvelden, 1/2 time før leggetid. Pasienter som

opplever seg påvirket av Sedix skal ikke kjøre bil eller bruke maskiner. Anbefales ikke til gravide eller

ammende. Kontakt lege om symptomene ikke blir bedre eller verre etter 2 ukers bruk. Samtidig bruk av

syntetiske sedativer anbefales ikke. Ingen bivirkninger er rapportert. Basert på SPC: 11.10.2025. 

Ved varierende grad av uro

 - tilpasset dosering 

Når hverdagen krever mer 

 - én enkelt tablett 

Sedix forte® Passiflora incarnata L. 500 mg. Reseptfritt. Tabletter, filmdrasjerte. Plantebasert sedativum.

Beroligende. ATC-nr.: N05C M-. Tradisjonelt plantebasert legemiddel (TPL) for å lindre milde symptomer på

uro, som nervøsitet, bekymring eller irritabilitet, og for å lette innsovning. Bruksområdet for et TPL er

utelukkende basert på lang brukstradisjon. Til voksne og barn fra 12 år Dosering: Lindring av mild uro: 1-2

tabletter per dag. Lette innsovning: 1 tablett om kvelden, 1/2 time før leggetid, ved behov kan også 1 tablett

tas senere. I samsvar med lege/apotek maksimalt 3 tabl. per dag. Pasienter som opplever seg påvirket av

Sedix skal ikke kjøre bil eller bruke maskiner. Anbefales ikke til gravide eller ammende. Kontakt lege eller

helsepersonell hvis symptomene forverres eller ikke bedrer seg etter 2 uker. Samtidig bruk av syntetiske

sedativer anbefales ikke. Ingen kjente bivirkninger. Basert på SPC: 14.11.2024
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