
1. SPØR
Har kunden høyt kolesterol eller ønsker bedre
kolesterolbalanse?

2. BEHOV
Ønsker kunden:

hjelp til å lykkes med kolesterolkontrollen?
noe som passer enkelt inn i hverdagen?
støtte før eller sammen med medisiner?

3. FORKLAR
Plantesteroler reduserer opptaket av
kolesterol fra maten. Senikol® tas sammen
med måltider.

4. TRYGGHET
Godt tolerert og kan brukes før eller under
medisinsk kolesterolbehandling 

Anbefaling i apotek

Senikol® med plantesteroler
senker høyt kolesterol

Husk å fremheveFor bedre kolesterolbalanse
✓ Senker og bidrar til å opprettholder kolesterolnivået
✓ Reduserer opptaket av kolesterol fra maten
✓ Før og under medisinsk behandling

Senikol

Senikol inneholder konsentrerte plantesteroler i kapsler. Tas sammen med måltider og
passer enkelt inn i hverdagen – også når kostholdet ikke går helt som planlagt.

Kan brukes før eller sammen med kolesterolsenkende behandling.

ENKELT 
- slik tas Senikol
Konsentrerte plantesteroler
i kapsler.

SMART 
– slik hjelper Senikol deg å lykkes
Enklere kolesterolkontroll gjennom
maten du spiser.

RASKT 
- slik virker Senikol
Plantesterolene reduserer
opptaket av kolesterol fra
maten.

Plantesterol har vist seg å senke
kolesterolinnholdet i blodet. 

Et høyt kolesterolnivå er en
risikofaktor for utviklingen av
hjerte- og karsykdom. 

Hva er plantesteroler?
Plantesteroler er naturlige forbindelser som finnes i plantebasert
mat. De ligner kjemisk på kolesterol, og denne likheten gjør at de
kan redusere kroppens opptak av kolesterol fra maten. 

Din hjelp til bedre kolesterolbalanse

kosttilskudd

Raskt. Enkelt. Smart.

En enklere vei til lavere kolesterol
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