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Hvordan er
P

sgvnen din?
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1 av 3 har sgvnproblemer
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SANAPHARMA

MEDICAL

Ref: https://www.helsedirektoratet.no/tema/sovn/sovn-og-sovnvansker ‘



Hva betyr god sgvn for deg?
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Ref: Markedsundersgkelse gjennomfgrt av Respons Analyse pa oppdrag for Sana Pharma Medical, juni 2021. -



Hvilke sgvnproblemer har du hatt?

Vakner flere ganger om natten
Problemer med a sovne

Vakner for tidlig

Andre problemer
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Ref: Markedsundersgkelse gjennomfgrt av Respons Analyse pa oppdrag for Sana Pharma Medical, juni 2021. -



Viktigste arsak til sevnvansker

Uro og tanker som kverner: 46%
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Ref: Markedsundersgkelse gjennomfgrt av Respons Analyse pa oppdrag for Sana Pharma Medical, juni 2021.




Hvor mange tok et sgvnpreparat?
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@nsker ikke svare I
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Ref: Markedsundersgkelse gjennomfgrt av Respons Analyse pa oppdrag for Sana Pharma Medical, juni 2021. I



Stor mulighet:
kunnskap, rad og veiledning til kunden

Uro og tanker
som kverner

Problemer Vakner pa
med a sovne natten
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Dette kan dere tilby:

Reseptfrie legemidler Kosttilskudd
- milde/moderate plager - opprettholde normalfunksjon

.
28 drasjerte tabletter Vnr. 1563 75 Mﬁ!?}gﬂfg
Spray
Bivar b4
- ® « redusere innsovningstiden
e I X indre den subjektive
30 depottabltter —— 0kapsier Kosttiskudd
ekstrakt av pasjonsblomst
o .
Melatonin Natt &8 Melatonin: mg

Sana Pharma Medical

Depottablett

Melatonin, Sana Pharma Medical

Spray

Tradisjonelt plantebasert legemiddel til bruk for & lindre
milde symptomer pa uro og for 3 lette innsovning

28 filmdrasjerte tabletter Vnr.: 55 30 96

24 tabletter Trelagstablett - stgtter sgvnen hele natten

Lunixen®’

Valerianarot

Duranoct’

Melatonin 1 mg

valeriana, sitronmelisse, hagtorn, pasjonsblomst 'r
NYHET!

legemiddel. Voksne og barn over 12 ar:
sunforstyrrelser

kosttilskudd
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Legemidler

Uro, tanker som kverner
og spvnproblemer
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Urolig og problemer med a sovne?

28 drasjerte tabletter Vnr. 15 63 75

v’ Virker beroligende

S e d i X® v Demper uro og nervgsitet

ekstrakt av pasjonsblomst

v’ Letter innsovning

Tradisjonelt plantebasert legemiddel til bruk for 3 lindre
milde symptomer pa uro og for a lette innsovning

Kan tas morgen og kveld for
beroligende effekt

Sedix® (Passiflora incarnata L.) 200 mg. Reseptfritt. Tabletter, filmdrasjerte. Plantebasert sedativum. Beroligende. ATC-nr.: NO5C M-. Til bruk fra 12 ar for & lindre milde symptomer pa uro, som nervgsitet, @

bekymring eller irritabilitet, og for a lette innsovning. Bruksomradet for et tradisjonelt plantebasert legemiddel er utelukkende basert pa lang brukstradisjon. Dosering: Lindring av mild uro: 1-2 tabletter SANAPHARMA
morgen og kveld. Lette innsovning: 1-2 tabletter om kvelden, 1/2 time fgr leggetid. Pasienter som opplever seg pavirket av Sedix skal ikke kjgre bil eller bruke maskiner. Anbefales ikke til gravide eller MEDICAL
ammende. Kontakt lege om symptomene ikke blir bedre eller verre etter 2 ukers bruk. Samtidig bruk av syntetiske sedativer anbefales ikke. Ingen bivirkninger er rapportert. Basert pa SPC: 23.12.2019




Urolig sgvn og vakner pa natten?

28 filmdrasjerte tabletter Vnr.: 55 3096

) . v’ Bedrer sgvnkvaliteten
Lunixen
\Valerianarot v" Motvirker avbrutt sgvn

&

v" Ingen avhengighet pavist

Plantebasert legemiddel. Voksne og barn over 12 ar:
indrer mild uro og sgvnforstyrrelser.

Lunixen® 500 mg: Valeriana officinalis L. Reseptfritt. Plantebasert sedativum. Beroligende middel. ATC-nr.: NO5C M09. Til bruk fra 12 ar for a lindre mild uro og sgvnforstyrrelser. Dosering: For lindring @
av sgvnforstyrrelser: 1 tablett %-1 time fgr leggetid. Ved behov tas ogsa 1 tablett tidligere pa kvelden. Lindring av mild uro: 1 tablett opptil 3 ganger daglig. Skal svelges med vann. Daglig bruk over tid SANAPHARMA
anbefales, det kan ta 2-4 uker fgr optimal behandlingseffekt oppnas. Anbefales ikke til gravide eller ammende. Kombinasjon med syntetiske sovemidler er ikke anbefalt. Pasienter som opplever seg MEDICAL

pavirket av Lunixen skal ikke kjgre bil eller bruke maskiner. Bivirkninger: Gastrointestinale (f.eks. kvalme, magekramper). Basert pa SPC: 24.07.2019




Kosttilskudd

Utrygg pa sgvnen?
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Tilskudd av melatonin 1 mg

Melatonin

30depattableteey K““"‘"“".,f" Sana Pharma Medical
. Spray
Melatonin Natt

- redusere innsovningstide

Sana Pharma Medical
- lindre den subjektive
opplevelsen av jet-lag

30 kapsler Kosttilskudd

Melatonin 1 mg i

Sana Pharma Medical Oral spray, 15 ml Melatonin,
65 Kosttilskudd b - SnaPharmatdedi®
T .. Spray

0

Oral spray, 15 ™

Melatonin: Anbefales ikke til barn og unge under 18 ar. Ikke for gravide eller ammende. Ved bruk sammen med blodfortynnende legemidler anbefales det a kontakte lege. Anbefalt

dggndose (1 mg) bgr ikke overskrides. Kosttilskuddet bgr ikke brukes som erstatning for en variert kost. Oppbevares utilgjengelig for barn.

v’ Kapsel
v’ Depottablett

v’ Spray
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Duranoct’— melatonin kombinasjonsprodukt

Stgtter sgvnen hele natten

B - —— -

24 tabletter Trelagstablett - stgtter sgvnen hele natten

v Bidrar til bedre sgvn
Duranoct’

Melatonin 1 mg
valeriana, sitronmelisse, hagtorn, pasjonsblomst

v’ Bidrar til avslapning

A

v Trelagstablett - rask og forlenget stgtte

 NYHET!

kosttilskudd

Kosttilskudd
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Anbefales ikke til barn og unge under 18 ar. Ikke for gravide eller ammende. Ved bruk sammen med blodfortynnende legemidler anbefales det & kontakte lege. Anbefalt dggndose for MEDICAL
melatonin (1 mg) bar ikke overskrides. Kosttilskuddet bgr ikke brukes som erstatning for en variert kost. Oppbevares utilgjengelig for barn.




Mange kan fa bedre sgvn med
gode rad fra apoteket

Rett produkt til rett behov
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Samtale med kunden:

9
v Uro og tanker som kverner? |

v’ Problemer med & sovne?

v’ Vakner pa natten?

Veer oppmerksom pa at kunden kan ha behov for @ snakke med \
lege ved langvarig uro og sgvnvansker.




For mer informasjon om Sana Pharma Medical, vare produkter og gode sgvnrad:

www.sanapharma.no
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