
Duranoct® melatonin-kombinasjon 
•	 Støtter søvnen hele natten

•	 Unik trelagstablett

•	 Tas ved leggetid 

Bidrar til bedre søvn (valeriana)

Bidrar til avslapning (pasjonsblomst)

Trelagstablett  
– rask, normal og forlenget støtte

Kosttilskudd

P

P
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Målgruppe: 
Voksne over 18 år.

Kundefordel: 
Duranoct inneholder 1 mg melatonin i kombinasjon med 
kjente planteekstrakter som bidrar til bedre søvn og avslap-
ning. Ved trinnvis frigjøring av ingrediensene i løpet av natten, 
gir Duranoct både rask, normal og forlenget støtte.

Dosering: 
Ta en tablett ved leggetid. Den anbefalte daglige dosen (1 mg 
melatonin) bør ikke overskrides. 
 

Anbefales sammen med: 
Gode råd om søvnhygiene. Kan tas sammen med det reseptfrie 
legemidlet Sedix* vurdert i samråd med lege eller farmasøyt.

Forsiktighetsregler 
Anbefales ikke til barn og unge under 18 år. Ikke for gravide eller ammende. Ved bruk sammen med blodfortynnende legemidler anbefales det å kontakte lege. Anbefalt 
døgndose (1 mg melatonin) bør ikke overskrides. Kosttilskuddet bør ikke brukes som erstatning for en variert kost. Oppbevares utilgjengelig for barn. 

*Sedix® 200 mg (Passiflora incarnata) tabl. ATC-nr.: N05C M-. Tradisjonelt plantebasert legemiddel (TPL) for å lindre milde sympt. på uro og lette innsovning. >12 år. Ikke 
for gravide/ammende, samt ved bruk av andre beroligende medisiner. Bruksomr. for et TPL er utelukkende basert på lang brukstradisjon. Basert på SPC: 23.12.2019. 

Les mer om Duranoct her
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